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Helmut befindet sich momentan im Urlaub zum Wandern und Skilaufen in 
Frankreich, am Mont Blanc. 

Deshalb hier keine Kolumne, sondern hier folgendes: 
Bisher haben 21 Vereinsmitglieder ihren Jahresbeitrag 2009 noch nicht 
überwiesen, in diesem Infoblatt finden alle beltragssäumigen Mitglieder 
einen kleinen Zettel. Bitte überweist bis spätestens 10.07.09 den noch 
fälligen Jahresbeitrag 2009111 

Alles Gute und natürlich gesunde Füße 

Das Allerneueste: 

• Die nächsten Termine für unseren Vereinstreff sind am 02.07.(mit Skat), 
23.07., 13.08.(mit Skat) und 03.09.09 (mit Skat) jeweils um 18Uhr in 
unserem Vereinslokal .Zur Laube" (Oderbruchkippe). 

• Am Pfingstsonntag, dem 31.05 09 veranstalteten wir unseren eigenen 
Lauf, den 17.Lauf durch den Volkspark Friedrichshain. Überrascht 
wurden wir in diesem Jahr von 224 Läufern, die uns bei gutem Wetter 
einen neuen Teilnehmerrekord auf der seit 2002 gelaufenen Runde 
bescherte. Ein großer Dank geht hier an alle Streckenposten und allen 
Helfern und ganz besonders unseren .Bäckern", die für das gute Gelingen 
der Veranstaltung beitrugen. Ebenfalls möchten wir unseren Sponsoren, 
hier vor allem Jost Kretzschmar und Wolfgang Augsten für die tolle 
Unterstützung bei der Tombola danken Über 10km starteten 135 Läufer, 
von denen Olaf Haller in 35:11min. der schnellste war. Bester unseres 
Vereins war hier Christian Karbe in guten 38:15min., bei den Frauen 
belegte Steffi Winkler hinter der Siegerin Joyce Möwius (41 :07min.) den 
5.Platz in starken 44.05min. 61 Läufer starteten über 5,2km, von denen 
Klaus Goldammer in 18:32min die schnellste Zeit hinlegte. Hier war unser 
neues Mitglied Klaus Mendritzki in 23:50min. der schnellste RON-HILL'er. 





• 489 Laufenthusiasten fanden bei strahlendem Sonnenschein am 19.04.09 
den Weg zum 60.Liepnitzseelauf über 8, 15 und 25km. Mit 258 Startern 
über 8km gingen hier die meisten Läufer an den Start. unter ihnen auch 
Dirk Pätzig, der im Gegensatz zum Vortag seine AK M50 souverän 
gewann und als 8. des Gesamteinlaufs in 31 :26min. ein starkes Ergebnis 
zeigte. Nach längerer Krankheitspause war auch Peter Budraß am Start 
und konnte sich in 40:26min. über den 2.Platz der M65 freuen. 145 
Lauffreunde liefen auf herrlichen Naturwegen hügelige15km, darunter war 
auch als 13. des Gesamteinlaufs Uwe Mohr, der in guten 1 :04.59h in 
seiner AK M50 siegte. Erfreulich war auch, dass Wolfgang Augsten nach 
längerer Pause wieder am Start war und nach 1:32:06h auf dem 105.Platz 
ins Ziel lief. Zwei Läufer unseres Vereins gingen mit 86 anderen Läufern 
über die 25km an den Start, dabei belegte Egbert Jakubzick 1n 2·20:59 
den 59.Platz und Klaus-Peter Ulbricht wurde 79. in 2:36:14h. 

• 2585 Läuferinnen und Läufer starteten über 21 , 1 km beim 33. Leipzig 
Marathon, aus unserem Verein waren Axel Schmoll, Stefan Lippold und 
Kati Kiele am Start durch dre Straßen Leipzigs. Beim gut organisierten 
Lauf belegte Axel den 40.Platz und erreichte das Ziel als Zweiter seiner 
AK M45 in 1 :25:48h, Stefan, der ja eigentlich den vollen Marathon laufen 
wollte, stieg nach der Hälfte wegen starker Beschwerden aus und durchlief 
die 21, 1 km in 1 :27:32h. Kati Kiele konnte mit Magen/Darmbeschwerden 
auch nicht ihre momentane Form zeigen und erreichte das Ziel nach 
1 :50·35h und dem 69.Platz bei den Frauen (21 .WHK, ges.784). 

• Der 4.Bröselauf in Brandenburg - der Schornsteinfegerlauf lockte am 
25.04.09 bei guten äußeren Bedingungen 250 Athleten an. D,e familiäre 
Kulisse am Krugpark mit der dortigen 5km Runde auf Waldwegen boten 
ausgezeichnete Bedingungen, so dass sich jeder Läufer im Ziel mit einer 
Suppe und Getränken stärken konnte und vom SchOmsteinfeger einen 
Glücksbringer erhielt. llka Gomoll konnte ,n ihrer Heimatstadt souverän die 
5km für sich entscheiden und lief gemeinsam mit Peter Rymarowicz nach 
21 :36min. auf dem 13. Und 14.Gesamtplatz ins Ziel. 

• Der beliebte 28.Lychener Seenlauf sah auf allen Strecken 472 Läufer am 
Start. Klaus Hoffme1ster belegte auf der 30,5km in 2:54:52h den 3.Platz 
seiner AK M55 und wurde 35. der Gesamtwertung. Traditionell am Start 
auf der 8,5km Strecke war Helge Ziems, der das Ziel nach 59:13min. 
durchlief und damit den 4.Platz der M65 belegte. Herzliche Glückwünsche! 
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• Beim landschaftlich ansprechenden 12. Oberelbe Marathon von König
stein nach Dresden starteten am 26.04.09 1132 Läuferinnen und Läufer. 
Aus unserem Vere,n startete dort Werner Jacobi, der nach 5: 13.49h (HM: 
2:16:34h) das Ziel erreichte und sich als 1061. über den Sieg in der M75 
freuen konnte. 1952 Läufer starteten in Pirna, um nach 21 , 1 km das Ziel in 
Dresden zu erreichen, ganz besonders schnell war hier Sylvia Jacobs, die 
zum dritten Mal hintereinander souverän siegen konnte und in 1 :25:49h 
einen neuen Streckenrekord bei den Frauen aufstellen konnte. Damit 
erreichten nur 23 Männer vor ihr das Ziel. herzliche Glückwünsche!!! Nach 
1 :57:28h erreichte auch Dennis Knychala das Ziel, er belegte den 
830.Platz (117.M30). 

• Beim diesjährigen Hamburg-Marathon wurden 157 41 Marathonis mit 
einem kräftigen Glockenschlag auf die 42, 195km Runde durch Hamburg 
geschickt, unter ihnen auch 5 Läufer unseres Vereins, Ein grandioses 
Rennen lief hier Birgit! Uhlig, die sich über eine neue persönliche Bestzeit 
m starken 3:12·50h freuen konnte und damit als der 2.WS0 ins Ziel kam. 
Auch Heinz Lachmann lief ein gutes Rennen auf seiner .Hausstrecke", die 
er schon fast 1m Dunkeln finden müsste und belegte in 3:34:27h den 
?.Platz der M65. Knapp an der 3h-Marke vorbei lief Tom Griepentrog, der 
das Ziel als 77. der M45 in 3:03:11h erreichte, vielleicht im Herbst Tom!! 

• Beim 6. rbb-Lauf mit Start und Ziel auf der Glienicker Brücke gingen 2410 
Laufenthusiasten auf die 14065m lange Strecke. Schnellster unserer 3,5 
Starter war Lothar Lehmann, der mit 58:35min. deutlich unter einer Stunde 
blieb und als 88. des Gesamteinlaufs den 4 Platz der M55 belegte. Aber 
auch Wolfgang Voigtländer lief ein gutes Rennen und erreichte nach 
1·15:30h das Ziel auf dem 910.Platz (18.M60). Erstmals eine solch lange 
Strecke im Wettkampf absolvierten Dana und Sascha Wolf, sie kamen gut 
durch und wir gratulieren zum 1657.Platz (63.WHK, 361 .Frau) in 1 :25:01 h. 

• Uwe Mohr startete erstmalig beim 4.Falkenlauf in Peitz am 01 .05.09. Die 
Veranstalter konnten sich schon vor dem ersten Start über einen neuen 
Teilnehmerrekord von 408 Läufern auf den drei angebotenen Strecken 
freuen. Auf einer flachen und schnellen 12,5km Strecke belegte Uwe den 
?.Platz in 52:S0mm. und siegte mit deutlichem Vorsprung in der M50!!! 

• Der 42.Sachsenhausen Gedenklauf in Oranienburg fand bei herrlichem 
Sonnenschein mit 70 Läufern über 15km statt. Den 7.Gesamtplatz (1.M30) 
belegte hier Christian Karbe in 1 :00:49h. Herzliche Glückwünsche!!! 



• Der traditionsreiche Baaseelauf, der nun schon zum 31.Mal ausgetragen 
wurde, fand wieder auf der bekannt anspruchsvollen Runde über 12,5 und 
25km statt. 118 Läufer/-innen stellten sich den 12,5km und Katia Lünser 
belegte hinter der Siegerin Katrin Bomber (58:53min.) wie im Vorjahr den 
2.Platz bei den Frauen in 1 :01 :28h(35./1 .W30). Auch Peter Budraß 
kämpfte sich über die Strecke und verpasste in 1 :04:01 h den 3.Platz der 
M65 (52./ 4.M65) nur um wenige Sekunden. Den Kurs über 2 Runden 
nahmen 61 Läufer unter die Füße, unter ihnen auch Bodo Matthes und 
Egbert Jakubzick, die nach 2:14:10h (35./ 6.M45) und 2:19:53h (42 / 
4 M50) das Ziel erreichten. 

• Am 03.05.09 wurde zum 24.Mal der Straßenlauf durch Frohnau Ober 
10km mit einigen Ecken und Kanten mit 293 Läufern gestartet. Einzigr 
Starter unseres Vereins war wie in den Vorjahren Wolfgang Voigtländer, 
der in 52:47min. den 169.Platz (8.M60) belegte. 

• Eine Jubiläumsausgabe des nun schon 30.Werbellinseelaufs fand am 
09.05.09 in der EJB bei Altenhof statt. Auf der 10km Strecke starteten 78 
Lauter und die 27km nahmen 109 Läuferinnen und Läufer unter ihre Füße. 
Auf der landschaftlich ansprechenden Runde um den See belegte 
Christian Karbe in 1 :49:35h den 11.Platz (2.M30), Klaus Hoffmeister 
belegte in guten 2:20:44h den 60.Platz (7.M55). 

• 122 Läufer fanden den Weg zum 27.Wuhletallauf über 15km, um beim 
4.Lauf des Berlin-Cups um Punkte und gute Zeiten zu kämpfen. 
Schnellster unseres Vereins war hier Dirk Pätzig, der in 59: 16min seine 
starke Form unter Beweis stellte und die AK M50 sicher beherrschte. Zwei 
Wochen nach dem Hamburg-Marathon stellte sich auch Tom Griepentrog 
seinen Konkurrenten und erreichte in 1 :01 :26h den 4.Platz der M45. Ihre 
Favoritenstellung bei den Frauen bewies einmal mehr Sylvia Jacobs, sie 
siegte mit großem Vorsprung in schnellen 1 :02: 1 Oh vor Annette Grimm 
(1 :07:31h). 

• Beim traditionsreichen 25km Lauf von Berlin, der am 10.05.09 mit 4939 
Läufern am Olympiastadion gestartet wurde, waren auch wieder einige 
Läufer unseres Vereins am Start. Schnellster war hier Andreas Hein, der 
schon als 119. Läufer ins Ziel einlief und mit 1 :44.23h den 8 Platz der M50 
belegen konnte. Nur 5min. dahinter erlief sich Lothar Lehmann in 1 :49:S0h 
ebenfalls einen 8.AK-Platz, hier aber in der M55. 2150 Läufer liefen dort 
beim 10km Lauf mit, lna Schlüter belegte dort in 1 :08:06h den 1704.Platz. 
Auch eine Staffel mit Anja Sander und Ricarda Bäcker war dort am Start, 
sie belegten in 2:10:22h den 31.Platz der Gesamtwertung von 78 Staffeln 
und bei den Frauenstaffeln den 5.Platz. Herzhche Glückwünsche!!! 
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• Einen läuferischen Ausflug in den Schwarzwald zum Schluchseelauf am 
10.05.09 mit anschließenden Wander- und Radurlaub unternahmen 
Christine und Uwe Mohr, sowie llka Gomoll und Peter Rymarowicz. 
Insgesamt 3723 Läuferinnen und Läufer starteten auf 1 000m Höhe zu 
einem hügeligen Laufwettkampf über 18,4km, besonders die letzten 4km 
hatten es in sich, es ging andauernd leicht auf und ab. Leider stürzte Uwe 
bei diesem sehr idyllischen Lauf bei km 8 schwer, konnte aber nach kurzer 
Unterbrechung seinen Lauf fortsetzen und belegte in 1 :25:41 h den 
483.Platz (44 M50). llka wurde diesmal von Peter begleitet, denn er 
musste sich nach einer Wadenverletzung noch schonen, beide erreichten 
das Ziel nach guten 1 :35:02h und belegten den 1277.Platz, sowie llka den 
26 Platz in der W35 (120. Frau) und Peter wurde 49.M55. 

• Einen neuen Teilnehmerrekord konnten die Veranstalter des 26.AVON 
Frauenlaufs am 16.05.09 im Berliner Tiergarten und auf der Straße des 
17.Juni mit 14341 Läuferinnen für sich verbuchen. Aus unserem Verein 
starteten zwei Läuferinnen bei strahlendem Sonnenschein auf der 10km 
Strecke. Dabei lief Birgitt Uhlig ein phantastisches Rennen und konnte 
sich den Sieg in der W50 m,t großem Vorsprung von fast 5min. sichern. 
Sie erreichte das Z,el hinter der Siegerin Sabrina Mockenhaupt 
(33.47min.) als 10.Frau in 40:26min. Auch Carmen Huber ist wieder in 
aufsteigender Form. Sie belegte in 53:07min. den 473.Platz (96.W45) von 
3668 Läuferinnen auf der 10km Strecke. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Am 17.05.09 wurden in Löwenberg die Berlin-Brandenburgischen 
Seniorenmeisterschaften veranstaltet. Aus unserem Verein war Joachim 
Schuberth der einzige Starter. Er konnte sich über den Meistertitel in der 
M65 im Hochsprung mit 1.25m und den 3.Platz im Weitsprung mit 4,09m 
freuen. Herzliche Glückwünsche!!! 
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Ausschreibungen: 

-
Datum Zelt 

26.06. 21:23 -
27.06. 10.00 
-· 
28.06. 10.15 --
28.06. 10;00 

03.07 19 20 

03.07 17 30 

04.07. 10 00 -04.07 Ab 
19:00 

05.07. 10:00 

10.07. 20:00 

11.07. 09·00 

11.07. 10.00 

11.07. 10 00 

11.07 18 00 

-
18.07 10:00 

19.07 109 00 

24 - 1 
26.07. 

Lauf 
.. .. 

6.Froschlauf durch die B1ehl .. 
3.Albert-Wuthe-Gedenklauf ... 

en Streck 

aer Nacht 9,6km 

15110/ 5km 

10.Traditionslauf Hohen Ne uendorf 10,6/ 6 ,2km 

29-Zingster Deichlauf 

Berliner F,rmenlauf 

31.Forster Rosen-Pokallauf 

km 4/ 8/ 15 

6km 

-

25.Schweriner F0nf-Seenl auf mrt 

10/ 5k.m 

10/ 15/ 30km 
e Start auf dem Buga-Gelänc! ~-----

-

-
-

2 Running-Night Ghenicke 5km; 1 Okm:20 30 

- -- ---
Lichtenauer Wasserlauf km MT.02.07. 10/ 5,3 

·-
Internationale Preußische Sm 7532,4 

17.lntemat. 100km Staffel! auf 15 Eta pperJ 
Cottbus-Zielona Gora '00km 

ahnscorf 10/ 5km Parforce Heide Crosslauf St -
Mönkebuder Deichlauf . 

hon 5.Bremerhaven City Marat 

17 Rostocker Heidelauf/ Ro stock 
Markgrafenheid_e 
20.Runners Point Havollauf 

41 12km 

10km und 42/ 21/ 
4or-Sta ffel 

316112km 

14km 

Bemerkunge n_=-7 
Sportpl.; M':,2 406. I 

rsdorf Dorfaue, Lüde 

Stad'.haile; MT .22 06 

Strandstraße 

Sowjetisclle~ Ehre1r"1al 

serturm ' Stad. am Was 

Staa:skanzle1 
Schloßstr. 

V1tadeum, Glie n cko
.02.07 .. Norcbahn MT 

LutherbrOcke 

Potsdam, MT 0307. 

Rathaus Coltb US 
MT.24.06.09I 11 

Zille Si;:ortpl ; \fT.06.07 

07 : Hafen: MT.08. 

Fußgängerzo ne, Große 
07. Kir_cl:e; MT 05. 

Feuerwehr, 
!"Jamemllnder ~Ir. 
Flenst:urger Löwe 

Seenland 100 in Ge1erswald e 10(24 07.)/ 2kn Cam:i:ngplatz, 
www.seenland100.de Skate & Rad I MT. 3:).96 

2507. 18:00 . 18.UeckermOnder Abendlau 5/ 10/ 15k-r Goethestr.; MT 23.07. 
- --+--- --+----

01 08. 20·00 i 18.Vattenfall City Nlght 5/ 10km Kucamm; MT 17.07. -
Ergebnisse: 

31 Kvffhäuser..aeralauf am 18 04 09· 

Name 

Katja LOnser 

llka Gomoll 

AnJa Sander 

Knuth Tnobe 

Ralf Biese 

Bodo 
Matthes 

; km 

' 14 

14 

14 

42 

42 
42 

,~r~ebnis 

. 76J 3 W30 
: 3.Frau 

' 81./ 1.W35 
; 4.Frau 

245./13.W40 
48.Frau 

173./ 14 M55 

194J 24 MSQ 
213 / 4 1.M45 

Zeit in 
Std -
1 ·15 33 

·-
1 :16.34 

-
1 :38 37 

. 
4:29 07 

14,45 04 , 

5 ·02.28 

. . 
Name km 

Sylvia Jacobs 21 

Ricarda BäCKer 21 

Sylvia Kegel 21 

Pot. RvmaroWtcz 21 

Kl. Hoffme1s!er 21 

~Broy 21 

Ed(hard Lukas 21 

Ergebn·s 

5 1.38 33h 14./ 1.W4 
1.Frau 

.. 
151./ 1.W 40 2.02:03h 
5.Frau 

180.1 2.W 45 2:06·39h 
9.Frau 

-
60) 5.~5 5 1.50:04!! 

M55 2 03:0 "h 159.1 11. - ---, 
186./ 19. 

335./ 9.M 
M50 20?:'4t..j 
6_5_~3_2_1 ;OOhj 
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27.Pankower Frühlingslauf am 19.04.09: 60.Llepnitzseelauf am 19.04.09: 

Na-re , km 

Detlef Koch ·5 

D rk Pätzici 12,5 

Lot. Lehmann '. 12 5 -- 1 • 
De,n,s , 12,5 
Knychala 1 

Lutz Bester 112,5 
♦ 

Hetse Ziems l 12,5 

Ergebnis 

2s.l 1.M60 
15./ 3.MSO 

32./ 3.M55 

78./ 12.M30 

92./7.M55 

180 /1 1 M65 

1 

1 5mm 

16min 

3mrn 

Zeit 

_25:4 

49: 

53:3 

59: 
,. 

' 

15mir 

1:03h 1:0 

1:27 :53h 

l 1N~me km Ergebnis Zeit=7 
'1 

• ' 
1 Dirk Pätzia 8 8./ 1.M50 31 :26min ; 

Peter Budraß 8 . .. 89./ 2 .M65 40:26min __ , 
Uwe Motir 15 13./ 1.M50 1:04:59h 

-, 
, Ralf-Pet Rose 15 93./ 11 M50 1:24:00h . ,--...- .. 

j i Wolf.9 Auasten 15 128./15 M50 1:32.06h 

1 i Egb. ~akub2tck. 25 59./ 6.MSO 2:20:59h 

i ; KI -Pet Ulbricht 25 79./ 11 MSO 2:36:14h , 

~öbel Kraft Marathon In Hamburg(Netto/ Brutto): BIG 25 - 25km von Berlin am 10 05.09: 

-
Name 

B1rgitt Uhlig 
HM: 1:32:55h 

Swetlar>a Bernd! 
'-tM 216:59h ... 
Tom Grmpentrog 
HM: 1:29"48h 

. 
Heinz Lachmann 
HM: 1:44:5 i h 

Ralf Vogel 
HM: 1 :42:541' -

ylvia Jacobs 

Maron Sarasa 

. 
Ergebn,s 

870/ 2.WSO 
42 f rau 

Zeil.in • ! 1 

Std. ' 

3:12:50 . i 
3:14:24 l • 

Name 

lna Schlüter 

t' 
"1637 / 412 W 45 4:46:58 

4:56:25 2028 Frau 
Ardreas Hein 
HM 1·26·41h 

492177 M45 

. 
2410./7 M65 

28. 0.1 720 M40 

..... - -->-+ 
3:03:11 
3:03:46 

3:34:27 
3:24:29 

3·38:48 
3.39:22 

Loth. Lehmann 
HM: 1:32·14h 

Lutz Bester 
HM: 1 37:02h 

Hei. Lachmann 
HM 1.47:39h 

KJ.-Pet Ulbricht 
HM. 2:0J:42h 

km 

10 

-
25 

25 

-· ·· 
25 

25 

25 

27.Wuhletallauf Ober 15km am 09.05.09: 

Ergebnis Zeit in Name 
Std. 

119./ 1.W45 ; 1:02:10 

Ergebnis Zeit 

-
1704./49.WSO 1:08:06 
631 Frau Std 

119 / SMSO 1.44:23 
Std. -

212 18 M55 1:49:50 
Std. 
-

390.I 1 2. M55 1 :55:12 
Std. i ., 

1176 / 10.M65 2:08:48 j 
Std : 1 ---, 

2859/ · 2:29: 18 
176.M55 Std. 

! Ergebnis Zeit 

1 9./ 1.M50 59: '. 6min. 
1 Frau 1 

TOfll Gr e 

·1 112:06 

ntr 
1 = = "---1-.'-"-14./ 4""'.M4'-'--"-5 --+_1 ·.c...01 ·26h 

50.l 1.W55 : , Lothar Lehmann 22./ 2.M55 1:04:35h 
4.Frau 
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Das Neueste aus der Staffelwelt 

! Staffel, Termin, Organisation Ziel, AK Teilnehmer 
Ort 

11.7.-Zielona Gora Dirk Pätzig 
Start: 9:00 Cottbus 

Dirk Pätzig 

llka Gomol! 

29.8. 5 x 5 Dirk Pätzig 
Start:19:30 
Potsdam-Bassinplatz 
Treffpunkt: 18:45 Uhr 

1, Mannschaft Rötger Henry, Lothar Lehmann?, 
Bodo Matthes, Dirk Pätzig (L.Zt 
verletzt), 

Fahrer: 
Horst Kasta..,.no"-w_i"""cz"-----

2 Mannschaft Jürgen Busch, Lutz Bester?, Anja 
Sander, J6rg Möhring, Wolfgang 
Kahms 

Reserve und Fahrer: ! Dennis Knychala ___ __ 
Frauen I Steffi W1nkler, Marion Sarasa, , 

1 

Ricarda Bäcker, Conny Stascheit, • 
llka Gomoll 

1 Mannsch-aft-,-i-,,R,-ö-tger---cHc-e_n_ry_,---cS:-tefan Uppold, Axel 
Schmoll, Dirk Pätz1g, Achim 
Schulze 

2. Mannschaft Ecky Broy, Wolfgang Vogtländer, 
Bodo Matthes. Jorg Möhring, Klaus 
Mendritzki 

Reserve: 

Neubrandenburger 
Staffelmarathon/ 
Reitbahr_ise~ 12.09. 
15.11 . 
Konc!ius-Staffcl 
(SCC) Eichkamp 
Anme•deschluss: 
23.10., L1m1t 700 

---+-:! Peter Rymarowicz , 
llka Gomoll , Frauen Dana, Swetlana, Carmen, An9 

llka Gomoll ~·" Wo, halLosl???? -----j,. 

22.11 
Mannschafts-HM 
Brilz Start ab 9.35 
Uhr 

Dirk Pätzig 

Frauen Swetlana, R1carda, AnJa, Carmen. l 
Dana, llka, Sylvia Kegel. 
Wer will noch??? 

l ___ J 
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